
A MASSZÁZSOK ELLENJAVALLATAI
Az alábbi panaszok és egészségügyi állapotok esetén a masszázs nem 
alkalmazható, mert nem hogy segítené az egészség megőrzését, hanem 
súlyosbíthatja a tüneteket:

- Lázas állapot (38 celsius fok feletti testhőmérséklet esetén)

- Heveny fertőző betegség (pl. felső légúti fertőzés, nátha... stb.)

- Súlyos szívbetegség (amennyiben gyógyszeres kezelést kap a 
szívproblémájára és egészségesnek érzi magát, saját döntése alapján részt vehet 
a masszázson)

- Ingadozó, kezeletlen magas vérnyomás (amennyiben gyógyszeres kezelést kap 
a magas vérnyomására és egészségesnek érzi magát, saját döntése alapján részt 
vehet a masszázson)

- Daganatos betegségek (kivéve végstádiumú rákos megbetegedés)

- Érrendszer betegségei (pl. trombózis)

- Kiterjedt vagy fertőző bőrbetegség fennállásakor

- Műtétek után nyolc hétig

- Mentális zavarok

- Hemofília (vérzékenység)

- Terhesség, szoptatás alatt

- Menstruáció első 3 napja (nem tilos de fokozott vérkeringés miatt saját döntés 
alapján

- Ha valamely tünet mérlegelésre ad okot, erről előzetesen egyeztessen az 
orvosával.

Elolvastam és megértettem a kezeléssel kapcsolatos kockázatok fogalmát. Ha a 
felsorolt ellenjavallatokon kívül előfordulna nálam olyan betegség vagy tünet ami 
nincs felsorolva és problémát okoz, illetve kizáró ok lehet, akkor erről 
tájékoztatom a masszőrt.

Tudomásul veszem, hogy a masszázs nem erotikus szolgáltatás! Mindenféle 
szexuális jellegű kérést visszautasítok!

Kijelentem, hogy saját felelősségem tudatában vállalom a masszírozást.
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